
2024年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

都道府県名 市区町村名 男 女 計 世帯

長野県 　 988,774 1,029,602 2,018,376 897,844
長野県 長野市 176,456 186,887 363,343 164,420
長野県 松本市 114,911 119,510 234,421 109,366
長野県 上田市 74,539 77,463 152,002 69,775
長野県 岡谷市 22,850 23,949 46,799 21,067
長野県 飯田市 46,179 49,221 95,400 40,257
長野県 諏訪市 23,483 24,140 47,623 22,433
長野県 須坂市 24,056 25,404 49,460 20,700
長野県 小諸市 20,265 21,050 41,315 19,429
長野県 伊那市 31,902 33,217 65,119 28,498
長野県 駒ヶ根市 15,605 15,892 31,497 13,677
長野県 中野市 20,689 21,726 42,415 17,811
長野県 大町市 12,419 13,076 25,495 11,957
長野県 飯山市 9,280 9,746 19,026 7,915
長野県 茅野市 27,024 27,004 54,028 24,788
長野県 塩尻市 32,795 32,640 65,435 29,056
長野県 佐久市 47,963 49,488 97,451 43,498
長野県 千曲市 28,742 30,213 58,955 24,668
長野県 東御市 14,508 14,648 29,156 12,530
長野県 安曇野市 46,601 49,352 95,953 41,669
長野県 南佐久郡 12,053 11,349 23,402 10,329
長野県 南佐久郡　小海町 2,140 2,164 4,304 2,009
長野県 南佐久郡　川上村 2,346 1,692 4,038 1,764
長野県 南佐久郡　南牧村 1,747 1,439 3,186 1,517
長野県 南佐久郡　南相木村 464 480 944 423
長野県 南佐久郡　北相木村 327 324 651 329
長野県 南佐久郡　佐久穂町 5,029 5,250 10,279 4,287
長野県 北佐久郡 21,935 23,062 44,997 21,750
長野県 北佐久郡　軽井沢町 10,337 11,296 21,633 10,972
長野県 北佐久郡　御代田町 8,261 8,403 16,664 7,881
長野県 北佐久郡　立科町 3,337 3,363 6,700 2,897
長野県 小県郡 4,784 4,880 9,664 4,359
長野県 小県郡　青木村 2,025 2,099 4,124 1,757
長野県 小県郡　長和町 2,759 2,781 5,540 2,602
長野県 諏訪郡 19,931 21,012 40,943 18,551
長野県 諏訪郡　下諏訪町 9,022 9,676 18,698 8,734
長野県 諏訪郡　富士見町 6,956 7,193 14,149 6,251
長野県 諏訪郡　原村 3,953 4,143 8,096 3,566
長野県 上伊那郡 39,997 40,904 80,901 33,500
長野県 上伊那郡　辰野町 8,870 9,286 18,156 7,577
長野県 上伊那郡　箕輪町 12,255 12,123 24,378 10,233
長野県 上伊那郡　飯島町 4,377 4,545 8,922 3,654
長野県 上伊那郡　南箕輪村 7,983 8,058 16,041 6,744
長野県 上伊那郡　中川村 2,211 2,430 4,641 1,711
長野県 上伊那郡　宮田村 4,301 4,462 8,763 3,581
長野県 下伊那郡 27,484 28,657 56,141 21,913
長野県 下伊那郡　松川町 6,133 6,406 12,539 4,814
長野県 下伊那郡　高森町 6,206 6,480 12,686 4,602
長野県 下伊那郡　阿南町 1,956 2,060 4,016 1,924
長野県 下伊那郡　阿智村 2,906 3,025 5,931 2,343
長野県 下伊那郡　平谷村 185 193 378 192
長野県 下伊那郡　根羽村 412 410 822 408
長野県 下伊那郡　下條村 1,672 1,782 3,454 1,270
長野県 下伊那郡　売木村 220 242 462 247
長野県 下伊那郡　天龍村 503 568 1,071 616
長野県 下伊那郡　泰阜村 681 767 1,448 642
長野県 下伊那郡　喬木村 2,924 2,992 5,916 2,151
長野県 下伊那郡　豊丘村 3,259 3,280 6,539 2,246
長野県 下伊那郡　大鹿村 427 452 879 458
長野県 木曽郡 11,605 12,465 24,070 11,295
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長野県 木曽郡　上松町 1,939 2,025 3,964 1,973
長野県 木曽郡　南木曽町 1,792 1,926 3,718 1,650
長野県 木曽郡　木祖村 1,188 1,363 2,551 1,080
長野県 木曽郡　王滝村 305 348 653 354
長野県 木曽郡　大桑村 1,598 1,664 3,262 1,477
長野県 木曽郡　木曽町 4,783 5,139 9,922 4,761
長野県 東筑摩郡 10,321 10,561 20,882 8,277
長野県 東筑摩郡　麻績村 1,191 1,247 2,438 1,048
長野県 東筑摩郡　生坂村 820 817 1,637 713
長野県 東筑摩郡　山形村 4,196 4,300 8,496 3,190
長野県 東筑摩郡　朝日村 2,123 2,196 4,319 1,553
長野県 東筑摩郡　筑北村 1,991 2,001 3,992 1,773
長野県 北安曇郡 14,896 15,290 30,186 13,850
長野県 北安曇郡　池田町 4,461 4,742 9,203 4,082
長野県 北安曇郡　松川村 4,641 4,936 9,577 4,061
長野県 北安曇郡　白馬村 4,405 4,334 8,739 4,450
長野県 北安曇郡　小谷村 1,389 1,278 2,667 1,257
長野県 埴科郡 6,960 7,070 14,030 6,233
長野県 埴科郡　坂城町 6,960 7,070 14,030 6,233
長野県 上高井郡 8,507 8,965 17,472 6,577
長野県 上高井郡　小布施町 5,276 5,711 10,987 4,104
長野県 上高井郡　高山村 3,231 3,254 6,485 2,473
長野県 下高井郡 9,300 9,714 19,014 8,305
長野県 下高井郡　山ノ内町 5,510 5,773 11,283 5,039
長野県 下高井郡　木島平村 2,119 2,184 4,303 1,782
長野県 下高井郡　野沢温泉村 1,671 1,757 3,428 1,484
長野県 上水内郡 9,986 10,225 20,211 8,618
長野県 上水内郡　信濃町 3,797 3,847 7,644 3,363
長野県 上水内郡　小川村 1,109 1,143 2,252 1,029
長野県 上水内郡　飯綱町 5,080 5,235 10,315 4,226
長野県 下水内郡 748 822 1,570 773
長野県 下水内郡　栄村 748 822 1,570 773


