
2025年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

都道府県名 市区町村名 男 女 計 世帯

長野県 　 981,387 1,021,372 2,002,759 903,536
長野県 長野市 175,194 185,346 360,540 165,081
長野県 松本市 114,204 118,816 233,020 109,947
長野県 上田市 74,173 76,947 151,120 70,445
長野県 岡谷市 22,522 23,667 46,189 21,059
長野県 飯田市 45,613 48,580 94,193 40,345
長野県 諏訪市 23,302 23,982 47,284 22,606
長野県 須坂市 23,825 25,155 48,980 20,825
長野県 小諸市 20,211 20,846 41,057 19,542
長野県 伊那市 31,723 32,979 64,702 28,814
長野県 駒ヶ根市 15,462 15,701 31,163 13,775
長野県 中野市 20,418 21,516 41,934 17,933
長野県 大町市 12,264 12,888 25,152 12,020
長野県 飯山市 9,072 9,540 18,612 7,867
長野県 茅野市 26,859 26,990 53,849 25,102
長野県 塩尻市 32,628 32,405 65,033 29,257
長野県 佐久市 47,831 49,427 97,258 43,945
長野県 千曲市 28,526 30,119 58,645 24,886
長野県 東御市 14,396 14,458 28,854 12,627
長野県 安曇野市 46,396 49,159 95,555 42,101
長野県 南佐久郡 11,976 11,137 23,113 10,394
長野県 南佐久郡　小海町 2,102 2,123 4,225 1,986
長野県 南佐久郡　川上村 2,352 1,653 4,005 1,810
長野県 南佐久郡　南牧村 1,779 1,412 3,191 1,563
長野県 南佐久郡　南相木村 457 460 917 412
長野県 南佐久郡　北相木村 322 316 638 330
長野県 南佐久郡　佐久穂町 4,964 5,173 10,137 4,293
長野県 北佐久郡 21,965 23,116 45,081 22,077
長野県 北佐久郡　軽井沢町 10,341 11,340 21,681 11,112
長野県 北佐久郡　御代田町 8,329 8,457 16,786 8,077
長野県 北佐久郡　立科町 3,295 3,319 6,614 2,888
長野県 小県郡 4,717 4,804 9,521 4,387
長野県 小県郡　青木村 1,989 2,051 4,040 1,755
長野県 小県郡　長和町 2,728 2,753 5,481 2,632
長野県 諏訪郡 19,651 20,713 40,364 18,583
長野県 諏訪郡　下諏訪町 8,794 9,481 18,275 8,694
長野県 諏訪郡　富士見町 6,917 7,119 14,036 6,309
長野県 諏訪郡　原村 3,940 4,113 8,053 3,580
長野県 上伊那郡 39,836 40,674 80,510 33,586
長野県 上伊那郡　辰野町 8,736 9,136 17,872 7,539
長野県 上伊那郡　箕輪町 12,307 12,156 24,463 10,226
長野県 上伊那郡　飯島町 4,355 4,505 8,860 3,699
長野県 上伊那郡　南箕輪村 7,955 8,024 15,979 6,779
長野県 上伊那郡　中川村 2,197 2,400 4,597 1,721
長野県 上伊那郡　宮田村 4,286 4,453 8,739 3,622
長野県 下伊那郡 27,098 28,211 55,309 21,905
長野県 下伊那郡　松川町 6,031 6,329 12,360 4,828
長野県 下伊那郡　高森町 6,152 6,406 12,558 4,613
長野県 下伊那郡　阿南町 1,886 2,003 3,889 1,893
長野県 下伊那郡　阿智村 2,895 3,018 5,913 2,394
長野県 下伊那郡　平谷村 185 195 380 192
長野県 下伊那郡　根羽村 405 393 798 401
長野県 下伊那郡　下條村 1,633 1,730 3,363 1,252
長野県 下伊那郡　売木村 222 234 456 253
長野県 下伊那郡　天龍村 477 521 998 590
長野県 下伊那郡　泰阜村 669 753 1,422 639
長野県 下伊那郡　喬木村 2,895 2,952 5,847 2,151
長野県 下伊那郡　豊丘村 3,228 3,244 6,472 2,247
長野県 下伊那郡　大鹿村 420 433 853 452
長野県 木曽郡 11,381 12,128 23,509 11,168
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長野県 木曽郡　上松町 1,902 1,981 3,883 1,955
長野県 木曽郡　南木曽町 1,766 1,875 3,641 1,622
長野県 木曽郡　木祖村 1,160 1,337 2,497 1,078
長野県 木曽郡　王滝村 295 332 627 350
長野県 木曽郡　大桑村 1,555 1,607 3,162 1,448
長野県 木曽郡　木曽町 4,703 4,996 9,699 4,715
長野県 東筑摩郡 10,172 10,432 20,604 8,291
長野県 東筑摩郡　麻績村 1,163 1,223 2,386 1,033
長野県 東筑摩郡　生坂村 816 793 1,609 704
長野県 東筑摩郡　山形村 4,172 4,285 8,457 3,244
長野県 東筑摩郡　朝日村 2,074 2,158 4,232 1,553
長野県 東筑摩郡　筑北村 1,947 1,973 3,920 1,757
長野県 北安曇郡 14,915 15,316 30,231 14,248
長野県 北安曇郡　池田町 4,388 4,673 9,061 4,092
長野県 北安曇郡　松川村 4,678 4,963 9,641 4,149
長野県 北安曇郡　白馬村 4,493 4,415 8,908 4,728
長野県 北安曇郡　小谷村 1,356 1,265 2,621 1,279
長野県 埴科郡 6,831 6,947 13,778 6,219
長野県 埴科郡　坂城町 6,831 6,947 13,778 6,219
長野県 上高井郡 8,424 8,870 17,294 6,606
長野県 上高井郡　小布施町 5,238 5,673 10,911 4,145
長野県 上高井郡　高山村 3,186 3,197 6,383 2,461
長野県 下高井郡 9,229 9,658 18,887 8,546
長野県 下高井郡　山ノ内町 5,472 5,715 11,187 5,141
長野県 下高井郡　木島平村 2,072 2,131 4,203 1,783
長野県 下高井郡　野沢温泉村 1,685 1,812 3,497 1,622
長野県 上水内郡 9,840 10,043 19,883 8,584
長野県 上水内郡　信濃町 3,711 3,751 7,462 3,348
長野県 上水内郡　小川村 1,089 1,109 2,198 1,008
長野県 上水内郡　飯綱町 5,040 5,183 10,223 4,228
長野県 下水内郡 733 802 1,535 765
長野県 下水内郡　栄村 733 802 1,535 765


